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KARTA PRACY 1

MONITOROWANIE OBJAWOW DEPRESYJNYCH W PRZYPADKU
OSOB Z PRZEWLEKLA CHOROBA SOMATYCZNA

Czy w ciagu

; Aoecf TAK NIE
ostatniego miesiaca...

czutes sie/czutas sie
bezwartosciowo

miates/miatas problemy
z koncentracja uwagi

miates/miatas mysli
samobojcze

KARTA PRACY

Jezeli pacjent odpowie pozytywnie na ktérekolwiek powyzsze pytanie, kolejnym kro-
kiem powinno by¢ przeprowadzenie dalszej oceny stanu psychicznego lub skierowanie
do specjalisty psychiatry.

Nalezy rozwazy¢ tez, czy depresja nie wynika z lekdw stosowanych w chorobie soma-
tycznej lub w inny sposdb nie wigze sie z kondycja fizyczna pacjenta.
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KARTA PRACY 2

ANALIZA DOLEGLIWOSCI PSYCHICZNYCH PACJENTA
BORYKAJACEGO SIE Z PRZEWLEKLA CHOROBA SOMATYCZNA

A. Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu/Pani

1) niewielkie zainteresowanie lub nieodczuwanie przyjemnosci z wykonywania
CZynnosci;

2) uczucie przygnebienia, zatroskania lub beznadziejnosci;

3) poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, ze jest sie do niczego, albo
ze zawiodt/zawiodta Pan/Pani siebie lub rodzine?

B. Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu/Pani
1) problemy ze skupieniem sie, np. przy czytaniu gazety lub ogladaniu telewiz;ji;

2) poruszanie sie lub mowienie tak wolno, ze inni mogliby to zauwazy¢; albo
wrecz przeciwnie — niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub podenerwowanie
powodujace ruchliwos¢ znacznie wiekszg niz zwykle;

3) uczucie zmeczenia lub brak energii?
DODATKOWO: Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu/Pani
1) ktopoty z zasnieciem lub przerywany sen albo zbyt dtugi sen;

2) brak apetytu lub przejadanie sig?

C Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaty Panu/Pani

1) mysli, ze lepiej bytoby umrze¢, albo chec zrobienia sobie jakiejs krzywdy?

KARTA PRACY
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KARTA PRACY

KARTA PRACY 3

SKALA OCENY SKLONNOSCI SAMOBOJCZYCH OPRACOWANA
NA UNIWERSYTECIE COLUMBIA (C-SSRS) - DLA PODSTAWOWE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ Z WYKORZYSTANIEM SYSTEMU TRIAGE

e Czy pragnat/pragneta Pan/Pani nie zy¢ lub pragnat/pragneta Pan/Pani zasnac i juz
nigdy sie nie obudzi¢?

* Czy miat/miata Pan/Pani takie mysli i miat/miata Pan/Pani zamiar dziata¢ zgodnie
znimi?

e Czy zaczat/zaczeta Pan/Pani opracowywac lub opracowat/opracowata juz
Pan/Pani szczegoty tego, w jaki sposob sie zabi¢? Czy ma Pan/Pani zamiar zreali-
zowac ten plan?

» Czy kiedykolwiek zrobit/zrobita Pan/Pani cos, zaczat/zaczeta robic cos lub podijat/
podjeta przygotowania majace na celu odebranie sobie zycia?
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