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KARTA PRACY 1

TEST ŁĄCZENIA PUNKTÓW (TRAIL MAKING TEST W SKRÓCIE TMT)

Test TMT składa się z dwóch części: części A i części B. W części A łączy się kolejne 
liczby, w części B na zmianę kolejne liczby i litery alfabetu – bez odrywania ołówka  
od kartki.

Test ocenia wzrokowo-przestrzenne aspekty pamięci operacyjnej i sprawność uwagi. 
Wynikiem jest czas potrzebny do prawidłowego narysowania drogi, dla TMT A cza-
sem granicznym dla prawidłowego wykonania zadania jest 40 s, dla TMT B — 92 s.

Jeżeli czas wykonania testu TMT B jest dwukrotnie dłuższy niż czas wykonania TMT A, 
uważa się, że świadczy to o dysfunkcji kory czołowej.
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Ryc. 1. Karta testu TMT B
Źródło: Rabin et. al., 2005


